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Du 30 Mai au 14 Juillet 2013, l’association Mipygreen vous invite à découvrir l’exposi-
tion internationale Carrot City qui explore, au travers d’initiatives contemporaines, 
comment de nouvelles conceptions urbaines peuvent permettre la production de 
nourritures dans les villes. À l’heure du débat sur la place de l’agriculture en ville 
et la reconnaissance d’une alimentation durable comme nécessité à notre société, 
l’exposition donnera ainsi lieu à une série d’événements et d’ateliers ouverts à tous.

Quelle est la place de la nourriture dans la ville ? Comment les espaces sous-exploi-
tés peuvent-ils être transformés par des projets de production alimentaire ? Quelles 
implications pour les matériaux, les technologies, les structures et les processus ?

CARROT CITY est une exposition internationale itinérante qui présente des projets 
novateurs en matière de design et de production alimentaire durable. Reflétant les 
préoccupations collectives en matière d’alimentation dans  l’espace urbain, l’ex-
position offre un aperçu de projets internationaux reconnus tant pour la qualité de 
leur conception de l’espace urbain que pour leur contribution aux meilleures pra-
tiques d’agriculture urbaine et périurbaine.

Ces projets interviennent à différentes échelles : urbaine, locale, lieux de travail et 
de résidence. Leurs concepteurs rivalisent d’audace et d’ingéniosité à la fois dans le 
processus de conception que dans le contenu des projets et les matériaux utilisés. 
Photographies, rendus et maquettes permettront d’illustrer le rôle que peut avoir 
l’agriculture dans la conception, l’aménagement et le développement des projets et 
de nourrir la réflexion sur la revitalisation de différents espaces urbains.

Les modes de production et de consommation ont une influence considérable sur 
l’aménagement urbain. En effet, concernant l’agriculture, un aliment parcourt en 
moyenne 2400 à 4800 km entre son lieu de production et son lieu de consommation.

Dans un contexte de modernité alimentaire, basé sur des avancées techniques adop-
tées par l’industrie agro-alimentaire, la production alimentaire s’est complexifiée 
et a éloigné les sites de consommation des lieux de production. Ces derniers sont 
de plus en plus grands, ce qui nécessite de l’espace et des infrastructures pour le 
transport et le stockage. La production en elle-même a changé : on produit des 
fruits et des légumes standardisés et transportables. Cette modernité alimentaire 
est accompagnée par de grandes crises alimentaires soulevant de nombreuses ques-
tions : l’échelle productive est-elle démesurée ? Les normes d’hygiène  sécurisent 
elle notre consommation ? Comment avoir confiance en ce que nous mangeons ?

L’EXPOSITION
« CARROT CITY »

AU SUJET DE L’EXPOSITION

AVANT PROPOS
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On ne mange pas seulement pour vivre mais aussi par plaisir et pour partager. 
Mais que mange-t-on, comment et quelles en sont les incidences sur notre 
corps ? Des chercheurs vous proposent tout au long de la journée des échanges 
et des animations autour de l’alimentation et de la santé.

Les commissaires de l’exposition de Toronto, Joe Nasr et June Komisar, pro-
posent une visite commentée de l’installation de Carrot City à Borderouge et 
Andromède*. Cette visite se fera en anglais et en français.
* La visite de l’eco-quartier Andromède sera par la suite menée par Oppidea, aména-
geur, en anglais et français.

A l’occasion de l’escale à Toulouse de l’exposition itinérante internationale 
Carrot city, venez débattre avec nous sur des projets innovants et originaux  
réalisés dans différentes capitales et villes du Monde en matière de design   
urbain et de production alimentaire durable en milieu urbain.

Emission « live » de MACH BIO, de la radio « FMR » animée par Dominique Bur-
din, durant le marché du Carré de la Maourine.
Animation musicale acoustique du groupe « Swing 31 » et distribution de jus de 
carotte maison par l’association Mipygreen !

Projection du reportage « Horizons Alimentaires » suivi d’un échange avec    
Damien Lagrange, de l’association « Bleu Comme Une Orange », autour de 
l’alimentation durable et locale. 
Un Apéri’Slow sera proposé par la suite, axé autour de la carotte et les                
différentes manières de la cuisiner !

LES ÉVÉNEMENTS *

Visite guidée de Carrot City

Kiosque Actualités - Les chercheurs se mettent à table 
Dans le cadre de « La quinzaine du Goût »

Quelle est la place de l’alimentation dans la ville ?
Conférence à l’Auditorium

The carrot in the city, avec radio FMR

Projection « Horizons Alimentaires » et Apéri’Slow

Ecoquartier Andromède & Jardin de la Maourine

* Tous les détails sur notre site internet.
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LES ATELIERS *
Les ateliers jardins :
Mipygreen animera deux ateliers jardinage, axés autour de la problématique 
que pose le milieu urbain : comment cultiver en ville ?
Avec l’aide de Joëlle GARDAIS, coach paysagiste, nous vous proposons des    
ateliers ludiques et utiles qui exploreront ce questionnement au travers de 
l’apprentissage du potager, de la récupération d’objets et de l’éco-design. 

Cet atelier sera axé autour de la découverte et de la sensibilisation du jardi-
nage auprès des enfants. Générer le contact avec la terre, comprendre com-
ment planter une graine, une plante, et la voir pousser, l’entretenir et pour-
quoi…

Au programme : Réalisation d’un potager en carré. Fabrication d’un pot à     
semis en papier journal et d’une suspension à partir d’une bouteille en plas-
tique. Les participants repartiront avec un petit cadeau de Dame Nature !

Atelier 1 : « Graines de jardiniers »

Cet atelier sera axé autour du jardinage urbain : Comment avoir un potager 
et/ou fleurir son balcon à moindre coût quand on vit en appartement ? 

Au programme : Réalisation d’un mur végétal à base de palettes de chantiers 
et création d’un potager en cagette à emporter !

Atelier 2 : « Recyclo - jardinage »

Atelier 1 : «Plantes Aromatiques»

Les ateliers cuisine :
Mipygreen propose quatre ateliers cuisine, autour de l’alimentation saine et 
durable. 
Avec l’aide du chef Amélie des « Coudes sur la table » et de Cécile Doherty 
Bigara du « Le Palais Savant », trois ateliers seront consacrés à apprendre à 
cuisiner des produits sains et durables aussi bien pour l’alimentation que l’en-
vironnement. Un atelier co-animé avec Murielle Rivière, animatrice à l’Institut 
SlowFood, portera sur la carotte et l’alimentation durable. 

Cet atelier portera sur les plantes aromatiques : outils de cuisine mais aussi 
de médecine naturelle, les plantes aromatiques ne s’utilisent pas n’importe 
quand ni comment ! Cécile et Amélie vous feront découvrir tous les secrets de 
ces plantes, dans leur utilisation quotidienne, tant dans leurs mariages que 
dans leurs subtilités, pour le bonheur de vos papilles et de votre santé ! 
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Atelier 2 : «Cuisiner local et de saison»

Atelier 3 : «Végétaliser son assiette»

Atelier 4 : «Carrot Party à Carrot City»

Cuisiner des produits locaux et de saison est une démarche environnementale 
mais également une façon de prendre soin de sa santé.
Amélie et Cécile vous proposent de découvrir quels aliments sont en adéqua-
tion avec nos besoins, selon le rythme des saisons, et comment les cuisiner.
En effet, manger local et de saison est l’approche la plus efficace et la plus 
cohérente pour être en accord avec nos corps et notre santé !

Comment végétaliser son assiette et y trouver un équilibre en l’absence de 
produits carnés ? 
Manger végétal tout en s’assurant un équilibre nutritionnel optimum, en com-
prenant les cycles de notre corps et ses besoins, en diversifiant notre assiette 
et le plaisir des papilles, voilà ce que proposent Amélie et Cécile dans cet 
atelier. 

Cet atelier sera réalisé en partenariat avec l’Institut SlowFood, autour de l’ali-
mentation durable et de la carotte. 
L’Institut SlowFood présentera la carotte et sa culture, ses diverses variétés et 
ses nombreuses qualités. Les participants pourront assister à une démonstra-
tion culinaire d’une préparation et d’un jus à base de carotte. 
Echange et dégustation sur place.

* Tous les détails sur notre site internet.
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INFOS PRATIQUES
Adresse

Se rendre à l’exposition

Se rendre aux ateliers

 MIPYGREEN
 Espace Andromède, place Alain Savary | 31700 Blagnac
 Accès Tram : station Andromède / Lycée Saint Exupery
 –
 Tel : +33 (0)9 80 84 91 53 | +33 (0)6 60 93 12 38
 E-mail : contact@mipygreen.org

 ACCES au site de l’éco-quartier Andromède :
 Métro Ligne A (arrêt Arènes) puis Tram (arrêt Andromède / Lycée)
 Bus Ligne 70 (arrêt Andromède / Lycée)
 -
 ACCES au site du Jardin de la Maourine :
 Métro terminus Ligne B (arrêt Borderouge)

 MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE DE TOULOUSE
 35 Allée Jules Guesde, 31000 Toulouse
 05 67 73 84 84
 -
 CARRE DE LA MAOURINE
 Place de la Maourine, Borderouge - 31000 Toulouse
 -
 JARDIN DE LA MAOURINE
 24-26 Avenue Maurice Bourges Maunoury, Borderouge - 31000 Toulouse

 LES COUDES SUR LA TABLE
 39 rue des lois, 31000 Toulouse
 09 83 46 46 96
 -
 MIPYGREEN
 Espace Andromède, place Alain Savary | 31700 Blagnac
 Métro Ligne A (arrêt Arènes) puis Tram (arrêt Andromède / Lycée) 
 Tel : +33 (0)9 80 84 91 53 | +33 (0)6 60 93 12 38

Se rendre aux événements
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PARTENAIRES
Partenaires financeurs et collaborateurs techniques :

Partenaires d’animation et événementiels :
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ANNEXES

1. Affiche de l’exposition Carrot City
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2. Verso du flyer Carrot City
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4. Photo des Jardins du Museum, La Maourine

3. Photo de l’exposition Carrot City accrochée au Jardin du Museum, La Maourine
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5. Photo de l’exposition Carrot City accrochée dans l’éco-quartier Andromède, Blagnac

4. Photo de l’exposition Carrot City accrochée dans l’éco-quartier Andromède, Blagnac
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REMERCIEMENTS
L’exposition Carrot City a été réalisée par :

Ryerson University, Toronto.

Et accueillie par l’association Mipygreen.

- Avec le soutien de :

Airbus AISC – Commission Développement Durable
Comité d’établissement Airbus Opérations / Développement Durable
Communauté Urbaine de Toulouse Métropole  / Direction générale du développement 
urbain et durable
Fonds Social Européen 
La Fabrique
La ville de Beauzelle
La ville de Blagnac
Muséum d’Histoire Naturelle de Toulouse
Oppidea, SEM d’aménagement Toulouse Métropole 

- Elle a bénéficié de la collaboration technique de : 

Centre technique municipal et atelier Menuiserie de Blagnac
Département Communication Externe de la ville de Blagnac
Direction des Services Technique de Beauzelle 
Direction Vie Locale de Blagnac
Mediagraph & Modularche
L’esprit du fromage, Xavier fromager

- Elle a bénéficié de la collaboration de nos partenaires d’animations : 

Bleue Comme Une Orange
CCAS de Beauzelle 
Convivium Slowfood Midi Toulousain 
Elemen’terre
Institut de Formation SlowFood France
Joelle Gardais Coaching Jardinage
Radio FMR
La confrérie souveraine et jubilatoire de la carotte 
Le Palais Savant
Les coudes sur la table

- Remerciements spéciaux : 

L’équipe et les bénévoles de Mipygreen
Les éditions Plume de Carotte
Les commissaires et l’équipe exécutive de Carrot City 
Le conseil de quartier Andromède


