
Départ pour une immersion dans la nature 

 
 

Prochain week end BOIS et Rivière 

Du 4 au 5 juin 

A Fontanes dans le Lot 

Le but de ces week end est de partager une aventure collective en immersion dans un milieu 

naturel voire sauvage et de garantir un certain confort pour l'ensemble des participants.  

Lors de ces expériences, les participants pratiquent le vivre ensemble et l'autonomie en 

pleine nature, découvrent, se rencontrent, échangent et expérimentent des techniques 

simples, se forment à la gestion d'un camp.  

L'association met à disposition le matériel pour cuisiner et manger, une pharmacie et de 

l'outillage.  

Les participants apportent leur matériel de confort :  

sac de couchage 0 C, couteau de poche, couverture en guise de tapis de sol, lampe frontale, 

affaires et chaussures adaptées à la saison et au tout terrain (chaudes, imperméables, ...), de 

quoi se divertir (cahier de chant, jeux, recettes...). 

 

 

http://etudesetchantiers.org/blog/

midi-pyrenees 

Pour toute inscription, veuillez 

envoyer vos coordonnées (Nom, 

prénom, âge, téléphone) à: 

etch.mp@gmail.com ou 06 83 98 

29 81. Ou pour tout autre 

renseignement.  

Ouvert à partir de 14 ans. 
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